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Desde la neuroanatomia vy la fisiologia, la médula espinal (protegida por las vértebras) contiene
raices nerviosas que salen por los fordmenes intervertebrales entre cada par de vértebras.
Estos nervios espinales pertenecen al sistema nervioso periférico y se dividen en ramas
somaticas (musculos y piel) y viscerales (6rganos internos).

Concluye que existe una conexidon anatédmica entre ciertas regiones vertebrales y 6rganos, a
través del sistema nervioso auténomo (simpdatico y parasimpadtico).

Referencias académicas:

Gray’'s Anatomy (42.% edicién, Elsevier, 2020).

Human Anatomy & Physiology (Marieb & Hoehn, 12.% ed., Pearson, 2022).
Principles of Neural Science (Kandel et al., 6.“ ed., McGraw-Hill, 2021).

Desde la neurociencia afectiva, psicofisiologia y psiconeuroinmunologiq, se estudia las
relaciones funcionales entre emociones y 6rganos, a través del sistema nervioso, endocrino e
inmunoldgico.

Referencias académicas:

Porges, S. W. (2011). The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations of Emotions, Afttachment, Commmunication, and Self-Regulation.
Damasio, A. (1999). The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of Consciousness.

McEwen, B. S. (2007). “Physiology and neurobiology of stress and adaptation: central role of the brain.” Physiological Reviews.

Kandel et al. (2021). Principles of Neural Science, 6th ed.

Desde la ciencia neuroendocrinologia y psicobiologia:
“existe una relacidn comprobada entre emociones y el sistema endocrino, en el sentido de que
las emociones modulan la liberacion hormonal y viceversa”

El hipotdlamo actua como un “puente” entre el sistema nervioso y el endocrino.
Controla la hipofisis (pituitaria), que a su vez regula las demds glandulas.

Referencias cientificas::

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst.

Kandel, E. R. et al. (2021). Principles of Neural Science.

McEwen, B. S. (2007). Physiology and neurobiology of stress and adaptation. Physiol. Rev.
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SINO SE CUMPLE MI CREENCIA!
SINO PIENSAS COMO YO!
SINO ACEPTAS MIS IDEALES!

EGO CELOS

PERSONALIDAD PAREJA
APARIENCIA — |[RA —m> FAMILIA
POSICION SEMEJANTES
SINO CUMPLO MI EXPECTIVAS! SINO HACES LO QUE QUIEROQ!

SINO APARENTO LO QUE QUIERO! SITE ALEJAS DE Ml!
SINO CONSIGO EL EXITO QUE QUIERO! SITIENES LO QUE QUIERO!

APEGO BURDO

MATERIAL
SEXO
POSESION

SI NO CONSIGO LO QUE QUIERO!
SINO ME DAS LO QUE QUIERO!
SINO POSEO LO QUE QUIERO!






